
 

 

 

 

 

Bồn ngâm Chân – Phòng ngừa và Kiểm soát Nhiễm khuẩn 
• Tháo tấm lọc/màn chắn nếu bồn có những vật này, sau đó thực hiện 

các bước để vệ sinh và khử trùng dành cho bồn ngâm chân. 

• Để vệ sinh và khử trùng bồn ngâm chân đúng cách sau mỗi lần phục  
vụ khách hàng, hãy làm theo các bước sau: 
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Dùng một chiếc bàn chải cọ rửa để vệ sinh bồn ngâm bằng xà 
phòng và nước. 

2. Rửa lại cho sạch bằng nước. 
3. Làm khô. 
4. Khử trùng kỹ bằng chất khử trùng có nồng độ trung bình 

(intermediate level disinfectant - ILD) theo hướng dẫn của  
nhà sản xuất. 

5. Vào cuối ngày, hãy vệ sinh, làm khô và khử trùng bàn chải cọ  
rửa dùng để vệ sinh bồn ngâm chân. 

 
• Dung dịch tẩy có thể được sử dụng làm ILD. Dung dịch này có thể được 

pha chế bằng cách trộn 10 ml thuốc tẩy với 495 ml nước hoặc hai thìa 
cà phê thuốc tẩy với hai cốc nước.  

1. Dung dịch tẩy phải được pha mới hàng ngày và để trong bồn 
ngâm chân ít nhất 10 phút trước khi rửa lại cho sạch bằng nước.  

2. Ghi nhãn cho các chai chứa dung dịch đó là “Dung dịch Tẩy”. 
 

• Nếu sử dụng một lớp lót nhựa dùng một lần cho bồn ngâm chân thì phải 
gỡ ra và vứt bỏ lớp lót trước khi vệ sinh và khử trùng bồn ngâm chân 
sau mỗi lần phục vụ khách hàng. Các bước vệ sinh và khử trùng bồn 
ngâm chân được nêu ở trên. 

• Không được sử dụng cồn làm ILD cho các lần ngâm chân. 
• Khách hàng nên tránh tẩy lông bằng sáp (waxing) hoặc cạo lông chân  

ít nhất 24 giờ trước khi làm dịch vụ chăm sóc bàn chân. 
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